iCEPTLIATE DOS MiNUTOS DOS
VECES AL DiA!
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iMANTEN UNA SONRiSA SAIUDABLE’



Como parte de la rutina diaria, su hijo se debe
cepillar los dientes con pasta dental con fltor dos
veces al dia por lo menos durante dos minutos.

Pero cepillarse los dientes no tiene por qué ser una tarea
aburrida. Puede alentar a su hijo a que tenga una boca saludable

convirtiendo el cepillado en algo divertido y gratificante.

* KEste calendario mejorara lo que su hijo sabe
sobre las buenas practicas de higiene bucal.

e Use las calcomanias que vienen incluidas o
plumones para marcar cuando se cepille dos
veces cada dia.

e Coloque una calcomania o marca en cada
casillero cuando su hijo se cepille en la manana
y luego una vez mas por la noche.

El Sr. Sonrisas es un enorme monstruo peludo que
no puede dejar de sonreir. Se asegura de cuidar su
famosa sonrisa cepillandose los dientes y usando el
hilo dental regularmente.

Sergio es un amigable tiburén con una sonrisa matadora.
Las criaturas marinas se sorprenden cuando muestra

sus perlados dientes blancos pero no tienen de qué
preocuparse: Sergio prefiere las frutas y verduras frescas.

Doug el abeto es divertido y sabio. Ha estado
creciendo desde hace mucho tiempo y sabe sobre
nutricion. No habla mucho, pero cuando tiene algo
que decir, jes mejor que lo escuchen!
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La inteligencia de Liz-E puede que sea artificial, S
pero sus sentimientos son reales. Realmente sabe todo [
sobre el cuidado de los dientes, y le gusta compartir
consejos con sus amigos.

Sasha quiere que todos los ninos tengan selladores
dentales para que puedan proteger sus sonrisas.
Sélo no la confundan con una foca jporque es una
orgullosa leona marina!




Cdmo cepillarse P

Usa un cepillo de dientes de cerdas blandas oF

y agrega una cantidad de pasta dental con , & 2
tldor del tamafio de un chichar. LA «O
| = XS

hacia |a linea de a encia en \)
un éngulo.

MI.IEVE el cepillo suavemente en
S=—=2 cqueiios circulos sobre cada diente
cerca de la linea de |a encia.

Cepilla las superficies exteriores,
interiores y de masticacian
de todos los dientes.

Para limpiar |a superficie interior de los dientes
frontales, inclina el cepillo verticalmente y haz
varios movimientos hacia arriba y abajo.

Cepillate |a lengua para que tu
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MANZANA TIENE LA MISMA

CANTIDAD DE AZUCAR QUE
LA BEBIDA DE COLA/

A




El esmalte dental es el escudo duro que tenemos alrededor
de los dientes. La pasta dental con fldor lo hace mas fuerte.
Cepillate dos veces al dia para lograr una

resistencia total del escudo.

RESISTENCIA DEL ESCUDO

ESMALTE
DENTAL

DENTINA
PULPA
NERVIO




cSABIAS QUEP
LOS TIBURONES NLUNCA
SE QUEDAN SIN DIENTES.
Sl PIERDEN LINO, OTRO SE MUEVE
HACIA ADELANTE PORRUE TIENEN
FILAS Y FILAS DE DIENTES

DE PEPLIESTO. .
/TU NO TIENES
FILAS DE DIENTES

DE RPEPLIESTO/
SIGUE CEPILLANDOTE
DURANTE DOS MINUTOS
DOS VECES AL DIA Y
PROTEGE LOS DIENTES
QUE TIENES.







é(Alguna vez tuviste miedo por la noche?

t(Los monstruos grandes y peludos te hacen
asustar? Los monstruos agradables como el

Sr. Sonrisas so6lo dan abrazos. Son las bacterias
los verdaderos malvados.

Si no te cepillas de noche, salen a jugar,
atacando los dientes hasta el dia siguiente.

Los dientes del Sr. Sonrisas estan seguros y los
tuyos también lo estaran si recuerdas que dos
minutos dos veces al dia te debes cepillar.




Naciste con todos los dientes que vas a tener...

stlo que todavia no aparecen. Las tabletas de flaor o el
flior en agua diario pueden fortalecer incluso los dientes
permanentes que todavia estan ocultos.

Fijate cdmo el diente permanente empuja
hacia arriba y saca el diente de leche.

I DIENTE 2 DIENTE
DE LECHE PERMANENTE
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Oregon Este documento se puede proporcionar bajo pedido
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